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Wenn Korpergefuhl und Selbstwahrnehmung gestarkt
werden sollen, liegt das nicht unbedingt an der

Krankenkasse. Bei

Ich habe Post von meiner Krankenkasse
bekommen. Da die eigentlich immer nur
schreibt, wenn sie was von mir wissen moch-
te — z. B. genaueste Angaben dariiber, was ich
verdiene, damit ich nicht versehentlich zu
hohe Beitrige zahle —, habe ich ihn erst ein-
mal nicht aufgemacht. Dann dachte ich aber,
dass es sich vielleicht um was Wichtiges han-
deln konnte. Vielleicht war ich krank und die
Krankenkasse wusste bereits davon und woll-
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schon

te mir sagen, wofur sie auf keinen Fall finan-
ziell aufkommen wiirde. Vielleicht wollte sie
mich auch nur wissen lassen, dass mein
Versicherungsschutz verfillt, wenn ich den
Brief nicht offne.

Dabei gibt es an mir eigentlich nichts zu
norgeln. Ich gehe, auBler zu meiner Zahn-
irztin, niemals zum Arzt, obwohl ich langsam
in ein Alter komme, in dem ich wirklich mal
iberlegen sollte, das doch zu machen. Man
muss ja kein Hobby draus machen aber ein
Arzt, der einem schon mal die eine oder
andere Korperoffnung durchsucht hat, wird
es sicher einfacher haben, sollte es mal zu tat-
sichlichen Komplikationen kommen. Ich
bin aber nie ernsthaft krank. Klar habe ich
hier und da mal einen Schnupfen oder ein
Zwicken, aber dafiir renne ich doch nicht
extra zum Arzt. Der Arzt soll Leuten helfen,
die einen Arm haben, der nur noch an einem
Hautfetzen von der Schulter baumelt. Da
sale ich nur ungerne mit laufender Nase im
Wartezimmer, wenn so einer reingestiirmt
kime, denn mir ist schon wichtig, dass es der
Reihe nach geht.

Mir reichen bei Schnupfen oder Zwicken
ein paar Stunden im Bett. Ein paar Stunden
im Bett und einige dampfende Schweine-
kotwickel wie damals zu Hause. Das klappt
perfekt. Und solange ich nicht unter einem
Gezwicke leide, das mir die Gediarme durch
die Nase driickt, werde ich auch weiterhin
nicht zum Arzt gehen. Mit diesen Gedanken
im Hinterkopf habe ich den Brief von der
Krankenkasse geoffnet und da stand: »Sehr

geehrter Herr Brohm, Tanzen ist der ideale
Gesundheitssport und Stresskiller fiir alle, die
mit eleganten sportlichen Bewegungen
etwas flir sich tun wollen.« Aha, das hort sich
schon toll an, aber ganz genau aus diesem
Grund tanze ich auch nicht. Wenn ich in der
Lage wire, mich elegant und sportlich zu
bewegen, dann wire ich ein fechtender
Baron.

Aktionstag mit
Schnupperangebot

Aber ich bin leider kein Baron. Ich habe nur
diesen Brief von meiner Krankenkasse. Und
der ist noch lange nicht zu Ende. »Wer tanzt,
stirkt Korpergefiihl und  Selbstwahr-
nehmung.« Bitte, was? Ich glaube, ich spinne.
Mit meiner Selbstwahrnehmung ist alles in
Ordnung und mein Korpergefiihl ist das
wahrscheinlich beste Korpergefiihl, das ich
jemals gefiihlt habe. Was soll ich denn an bei-
dem noch verbessern oder stirken? Wenn
nur alle Menschen mein Korpergeftihl hit-
ten, dann wire die Welt ein besserer und
sicherer Ort. Aber die meisten Menschen
haben {dberhaupt kein Korpergefiihl.
Deshalb auch die ganzen Terroranschlige,
religiésen Auseinandersetzungen und das
»Projekt Frauentausche.

Dann lddt mich die Krankenkasse in eine
Tanzschule ein. Ich solle mit meinem Partner
oder meiner Partnerin (diese verdammte
Krankenkasse!) vorbeikommen und an ei-
nem Aktionstag folgendes Schnupper-Ange-
bot annehmen: >Disco-Fox (der Tanz fiir
nahezu jede Gelegenheit) und Samba (der
aktuelle stidamerikanische Tanz).<

Entschuldigung, sind wir etwa in der Zeit
zurlickgereist? Samba als DER aktuelle stid-
amerikanische Tanz? Und Disco-Fox ist der
Tanz fiir nahezu jede Gelegenheit? Klar.
Wenn mal der Gerichtsvollzieher vorbei-
kommt oder bei einer Beerdigung. Da wird
Ihnen sicherlich jeder dankbar die Hand
schiitteln, wenn Sie die Situation etwas auf-
lockern mit Threm Disco-Fox.

Ich weil3 natiirlich genau, weshalb ich solche
Briefe bekomme. Ich bin iber dreiflig. Ich
bewege mich — eine der wenigen Be-
wegungen, die ich mir erlaube —, sogar stark
auf die sogenannte >Mitte DreiBlig« zu. Da
sehen die Krankenkassen schon schwarz. Die
gucken durch ihre Karteien und alle
Mitglieder iiber dreiig kommen in eine
gesonderte Schublade. Mit dreiBig fingt der
Mensch nimlich an zu verwesen. Zwar noch
unter dem Deckmantel der Krankheit, aber
fur die Krankenkassen sind wir die Bei-
tragskiller Nummer eins. Deshalb locken sie
uns in Tanzschulen, die irgendwo in einem
urbanen Randbezirk liegen. Und ganz zufil-
lig brennt an genau diesem Tag die
Tanzschule ab. Niemand iiberlebt. Nicht ein-
mal die mitgebrachten Partner. Ganz schon
clever von den Krankenkassen. Von wegen,
»Tanzen beugt Wirbelsiulenerkrankungen
und Riickenproblemen vor.« Die wollen uns
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um die Ecke bringen, damit wir ihnen nicht
auf den Taschen herumliegen. Da ist auch
der nette Hinweis darauf, dass »diese Aktion
nicht durch Mitgliedsbeitrige finanziert«
wird, fast schon menschenverachtend ver-
hohnend beleidigend brutal.

Unrhythmisches Gehampel
und Gezappel

Bald werde ich neue Briefe bekommen. Ein-
ladungen zu Vorsorgeuntersuchungen. Die
Prostata kann ja so grof3 wie eine Kokosnuss
werden, in manchen Lindern gar wie eine
ganze Kokosnusspalme. Dann ist es aber
schon zu spit. Da hilft einem nicht mal mehr
die angesagte stidamerikanische Samba. Man
sollte unbedingt vorher mal tiberpriifen las-
sen, ob groflenmifBig noch alles in Ordnung
ist. Man kann ja auch seine Partnerin oder
seinen Partner mitbringen. Vielleicht nicht
gerade in eine Tanzschule.

Was allerdings, wenn ich doch mal richtig
krank werde? Passiert ja hin und wieder, dass
auch die zihesten Schlachtrosse was bekom-
men. Zum Arzt kann ich nicht gehen. Das
wird jeder verstehen: die Nadeln, die Farbe
Weil}, die Sprechstundenhilfen. AuBerdem
wird mir jeder vorhalten, dass ich erst Texte
tiber Tanzkurse schreibe und dann aber doch
kleinlaut angeschlichen komme. Was, wenn
ich einst im Fieberwahn im Bett liege? Was,
wenn kein Schweinekotwickel mehr hilft?
Vielleicht werde ich mich dann doch auf den
Weg zu einem Arzt machen.

»Helfen Sie mir, Doktor! Ich weil}, ich kann
keine Samba, und den Disco-Fox kann ich
auch nicht, aber ich habe frither gerne Tech-
no getanzt. Schauen Siel« Und dann tanze
ich Techno. Aber der Arzt wird sich nur
abwenden. Mein unrhythmisches Gehampel
und Gezappel macht ihn selbst krank.

»Sie haben ihre Chance gehabt.«, wird er
entgegnen. »Wiren Sie mit Threr Partnerin
oder Threm Partner zum Tanzkurs gekom-
men, dann wire das hier kein so schrecklich
peinliches Erlebnis fiir uns beide. Wenn Sie
mochten, gebe ich ihnen eine letzte Spritze
mit einem Uberraschungsserum, das viel-
leicht hilft, vielleicht aber auch alles noch
viel schlimmer macht. Die Entscheidung
liegt ganz bei ihnen.«

Sacha Brohm, Jahrgang 1975, lebt in
Bielefeld und Austin, Texas, jeweils in
der Nahe des Siegfriedplatzes. Buch-
verdffentlichung: y>Sacha Brohms glit-
zerndes Schatzkastlein voller funkeln-
der Alltagsmérchenc< beim Paderborner
Lektora Verlag. Mitglied der Lese-
biihnen Zirkeltraining und Sitzen 73.
Liest aber auch gerne — und momentan
am liebsten — solo in Kneipen, Kinos
und Kiichen. Mieten kann man ihn iiber
seine Homepage sachabrohm.de.

|l SACH MAL So!
Sie HABEN Keine

NATGRLICHE N Feivd
E
MEUR!





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Europe Prepress Defaults)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Dingbats
    /EstrangeloEdessa
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /Gautami
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /Kartika
    /Latha
    /LucidaConsole
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSansUnicode
    /Mangal-Regular
    /MicrosoftSansSerif
    /MVBoli
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Raavi
    /Shruti
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


